Trainingsplan 2012 - 2013

Montag

A-Jugend
E2

E3

F1/F2
Bambini
Cw 1+2
Dw 1+2

Dienstag

C1+2
D
F3

Mittwoch

A-Jugend
B-Jugend
E1

E2

E3

F1/F2
Bambini
Cw 1+2
Dw 1+2
Ew

Donnerstag
C1+2

D
F3

Freitag

B-Jugend
E1

16.30 16.45 17.00 17.15 17.30 17.45 18.00 18.15 18.30 18.45 19.00 19.15 19.30 19.45 20.00 20.15 20.30

I Rasen

1/3 Kunstrasen
1/3 Kunstrasen
1/3 Kunstrasen
kl. Kunstrasen

Kunstrasen
Rasen
16.30 16.45 17.00 17.15 17.30 17.45 18.00 18.15 18.30 18.45 19.00 19.15 19.30 19.45 20.00 20.15 20.30
Kunstrasen
Rasen
Rasen

16.30 16.45 17.00 17.15 17.30 17.45 18.00 18.15 18.30 18.45 19.00 19.15 19.30 19.45 20.00 20.15 20.30

[ Kunstrasen

Hausen
Kunstrasen
1/3 Rasen

1/3 Rasen

1/3 Rasen

kl. Kunstrasen
Rasen
Kunstrasen
Kunstrasen

|H

16.30 16.45 17.00 17.15 17.30 17.45 18.00 18.15 18.30 18.45 19.00 19.15 19.30 19.45 20.00 20.15 20.30

Rasen
Kunstrasen
Kunstrasen

16.30 16.45 17.00 17.15 17.30 17.45 18.00 18.15 18.30 18.45 19.00 19.15 19.30 19.45 20.00 20.15 20.30

Rasen/ Kunstrasen bei Heimspielen der Madchen
Kunstrasen



